
 

 

Bon appétit les Koalas et Coccinelles 

Enfants à partir de 4 mois et en fonction de l’âge d’introduction des aliments. 

Semaine du 13 au 17 Octobre 2025 

  
Midi 

 

 
Goûter 

Lundi 
 
 
 

 

Bœuf Bouilli 

Pomme de terre /Carottes  

Poireaux 

Compote  

 

 
 

Compote Maison 
Fromage Blanc 

Mardi 

 

 

Œuf  

Pomme de terre/Petits pois  

Ebly 

Compote Maison 

 

 
 

Compote maison  
Yaourt   

 

Mercredi 
 
 

 
Colin poché 

Pomme de terre / Carottes 

Coquillette 

Compote maison  

 

 

 

Compote Maison 
Yaourt Nature 

 

Jeudi 
 
 
 

 

Dinde pochée 

Pomme de terre/Carottes  

Céleri  

Compote maison 

 

 
 

Compote Maison 
Yaourt aromatisé 

Vendredi 
 
 

 

Poulet 

Pomme de terre / Haricots verts  

Semoule 

Compote maison 

 

 
 

Compote maison 
Yaourt Nature 

 

 

 



 

Bon appétit les Bout ’choux  

Semaine du 13 au 17 Octobre 2025 
 

 

 
 

 
Midi 

 

 
Goûter 

Lundi 
 
 

Salade verte 
Steack haché sauce tomate 

Pomme de terre rôtie  
Fromage 

Fruits 
 

 
Fromage Blanc +  

crème de marrons +  
Flocon d’avoine 

Mardi 
 

 
 

Carotte mimosa 
Lentilles/Oeufs 

Fromage  
Fruits 

 

 
 

Gâteau au potiron 
Yaourt 

 

Mercredi 
 
 

Velouté de légumes 

Colin et sa fondue de poireaux  

Triette 

Fromage 

Fruits 

 

 

 

Fromage + Raisins  
(blancs, rouges et noirs)   

Jeudi 
 
 

Salade de pomme de terre 
Quiche au thon 

Salade verte 
Fromage 

Fruits 
 

 
 

Jus de pomme 
Tarte aux pommes 

Chips épluchures seches 
 

Vendredi 
 
 
 
 

Salade coquibus  

Emincé de jambon de dinde 

Pomme de terre et salsifis à la crème  

Fromage 

Fruits  

 

 
 

Smoothie poire  
Gâteau maison  

 

 



 

Bon appétit les Grands             

Semaine du 13 au 17 Octobre 2025 

 

        

 
 

 
Midi 

 

 
Goûter 

Lundi 
 

 
 

 

Salade verte 
Steack haché sauce tomate 

Pomme de terre rôtie  
Fromage 

Fruits 

 

 
Fromage Blanc +  

crème de marrons +  
Flocon d’avoine 

Mardi 
 

 
 

 

Carotte mimosa 
Lentilles/Oeufs 

Fromage  
Fruits 

 

 
 

Gâteau au potiron 
Yaourt 

 

Mercredi 
 
 

 
Velouté de légumes 

Colin et sa fondue de poireaux  

Triette 

Fromage 

Fruits 

 

 

 

Fromage + Raisins  
(blancs, rouges et noirs)   

Jeudi 
 
 

 
Salade de pomme de terre 

Quiche au thon 
Salade verte 

Fromage 
Fruits 

 

 
 

Jus de pomme 
Tarte aux pommes 

Chips épluchures seches 
 

Vendredi 
 
 
 
 

 

Salade coquibus  

Emincé de jambon de dinde 

Pomme de terre et salsifis à la crème  

Fromage 

Fruits  

 

 
 

Smoothie poire  
Gâteau maison  

 

 


